
Herzlich willkommen bei der Zwangsberatung für Männer! 
Wie du sicherlich weißt, sind ungewollt Schwangere, die die Schwangerschaft abbrechen, gezwungen, sich einer Zwangsberatung zu unterziehen. Auch Personen, die die „Pille 
danach“ erhalten möchten, um eine Schwangerschaft zu verhindern, müssen sich laut Gesetz in Deutschland in Apotheken zwangsberaten lassen.  
 
Bisher wurden Männer* nicht zu Schwangerschaftsabbruch, Verhütung und Sexualität zwangsberaten. Doch Moment: Gehören nicht immer mehrere Personen zu einer 
ungewollten Schwangerschaft?!

1. Teilst du Sexualität mit Personen, die schwanger werden können? 
     nie             selten            manchmal            regelmäßig            oft, nämlich

     eher unverantwortlich          sollte mir mehr Gedanken machen    
     kenne mich nicht so gut aus        in heißen Momenten „vergesse“ ich es oft 
     eher verantwortlich              ich denke jedes Mal daran zu verhüten und kümmere mich 
um Verhütungsmittel und spreche das Thema aktiv an

     Lesekreis zu kritischer Männlichkeit         Gesprächsgruppe mit anderen Männern*        
     Gespräche mit meinem Vater*       professionelle Hilfe       habe durch Feminist*innen viel gelernt 
     gar nicht, ich fange aber jetzt sofort damit an  

     Ich bin sterilisiert          Kondome           Pille für den Mann      
     Ich habe keinen Penetrationssex.

     vor dem Eisprung       während des Eisprungs       nach dem Eisprung       
     äh, ich muss wohl mal recherchieren

     keine Ahnung       äh, ich muss wohl mal recherchieren       

     keine Ahnung       äh, ich muss wohl mal recherchieren       

     keine Ahnung       äh, ich muss wohl mal recherchieren       

     keine

     ja, immer        ja, meistens       nein, aber ab sofort fange ich damit an

     ja        ich glaube, ja        ich glaube, nein        nein       ich weiß es nicht

3. Als wie verantwortlich schätzt du dich selbst in Verhütungsfragen ein?

5. Redest du mit deinen Sexualpartner_innen über Schwangerschaftsverhütung? 

6. Warst du schon mal an einer ungewollten Schwangerschaft beteiligt?  

Wenn ja, was hat das in dir ausgelöst? 

7. Inwiefern hast du dich bisher mit deiner eigenen Männlichkeit auseinandergesetzt?

8. Inwiefern hast du dich bisher mit einer möglichen Rolle als Vater auseinandergesetzt? 

9. Wer übernimmt die Kosten für einen Schwangerschaftsabbruch?

10. Wo kann mensch in Bremen Schwangerschaftsabbrüche vornehmen lassen?

11. Was genau ist die „Pille danach“ und wann wird sie eingenommen?

12. Welche Verhütungsmethode schützt mit 100%iger Sicherheit vor 
einer ungewollten Schwangerschaft?

Wann war dein letzter AIDS-Test?   ______________________________________________________Bonusfragen:

Wann war dein letzter Test auf andere sexuell 
übertragbare Krankheiten? ____________________________________

4. Zu welchem Zeitpunkt kann eine Schwangerschaft entstehen? 

2. Wie verhütest du? (Mehrfachnennungen möglich)

Jetzt neu zum 8. März: Zwangsberatung gibt‘s nun auch für Männer*!
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